
ДЕН 4 

ОСВОБОДЕНИ ЧРЕЗ ДУХА! 

10 дни на молитва – 2026 
 

 

 
 
 

СМИРЕНО СЕ ОБЕДИНЕТЕ В УМА НА ХРИСТОС 

 

Деяния 1:12-14 
 

 

 Време насаме с Бога 

Молитва 

Изследване на Словото 

1. Прочетете Деяния 1:12-14. Всред присъстващите, които са в горницата, кой ви изненадва 

най-много? Защо? 

2. Прочетете Римляни 3:23. Как тази истина призовава всички да бъдем смирени в начина, по 

който гледаме един на друг? 

Прозрения от Елън Уайт: 

"Докато очакваха изпълнението на обещанието, учениците смириха сърцата си в истин-

ско покаяние и признаха неверието си. Спомняха си думите на Христос, изговорени за тях 

преди смъртта Му и разбраха още по-пълно значението им. Припомняха си и си повтаряха един 

на друг забравени истини. Укоряваха се, че са разбирали погрешно Спасителя. Една след друга 

сцените от чудния Му живот минаваха пред очите им. Разсъждаваха върху Неговия чист и свят 

живот и се убеждаваха, че няма изпитания – толкова тежки, или жертва – толкова голяма, които 

да им попречат да разпръснат свидетелството за Неговия живот и за красотата на характера 

Му. О, ако можеха само да преживеят отново последните три години! Колко различно щяха да 

постъпват! Ако можеха само да видят отново Спасителя! Как силно жадуваха да Му покажат 

колко дълбоко Го обичат и колко искрено тъгуват, че са Го оскърбявали с някоя дума или с дело 

на неверие! Но се утешаваха от мисълта, че им е простено. Решиха, доколкото е възможно, да 

изкупят своето неверие, като Го изповядат смело пред света." (Деяния на апостолите, стр. 36) 

Насоки за молитва 

Молете се нищо да не ви пречи да цените и уважавате семейството си, приятелите си и 

църковното си семейство. 

 

 Семейство/Приятелски кръг 

Изграждане на взаимоотношения 

С вашето семейство/приятели образувайте кръг с гръб един към друг. Попитайте: "В този 

кръг, какви нагласи най-много ни привличат едни към други?" Нека всички вземат отношение. 

След като отговорят, поканете ги да се обърнат с лице към кръга и да се погледнат един друг. 

Молитва за Светия Дух 

Изследване на Словото 

Прочетете Филипяни 2:5-8. Какво означава да имаш същия начин на мислене като Хрис-

товото мислене? Как това трябва да повлияе на начина, по който се отнасяме един към друг в 

нашето семейство и приятелски кръг? 
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Прозрения от Елън Уайт: 

"Това бяха дни на подготовка и дълбоко сърцеизпитване. Учениците чувстваха духов-

ната си нужда и викаха към Господа за свято помазание, което да ги  направи способни в делото 

за спасение на души. Не искаха благословение само за себе си. Бяха натоварени с бремето за 

спасение на души. Осъзнаваха, че евангелието трябва да бъде занесено на света и искаха обе-

щаната от Христос сила." (Деяния на апостолите, стр. 21) 

 

Насоки за молитва 

Молете се да имате ума и начина на мислене на Исус Христос. Молете се да имате сми-

рението на Исус в общуването с всеки човек от вашия семеен и приятелски кръг. 

 

 Църковно семейство 

Приветствие 

Поклонение в молитва 

ВОДИТЕЛЯТ КЪМ ВСИЧКИ: Седнете с малките си групи. Нашият молитвен екип ще 

покани вашата малка група да се моли заедно с Божието Слово. След като се помолите няколко 

минути, ще чуете молитвеният екип да започне да пее куплет от песен. Когато чуете песента, 

започнете и вие да пеете.  

 

Благодарност 

1. (МАЛКИ ГРУПИ) Прочетете Матей 11:28, 29. Молете се с молитви на благодарност за крот-

кото и смирено сърце на Исус. 

2. (ВСИЧКИ) Изпейте песен на благодарност. 

 

Покаяние 

1. (МАЛКИ ГРУПИ) Прочетете Матей 11:29, където се казва, че Исус е смирен по сърце. Мо-

лете се смирението на Исус да замени гордостта в сърцето ви. Изповядайте гордостта си и 

поискайте да имате сърцето на Исус. 

2. (ВСИЧКИ) Изпейте песен на покаяние. 

 

Молете се 

1. (МАЛКИ ГРУПИ) Прочетете Матей 11:30, където Исус свидетелства, че Неговият хомот е 

добър и лек. Силата на Светия Дух е тази, която прави хомота на Исус лек за всеки един от нас. 

Молете Светия Дух да благослови Словото и да даде Неговата почивка на всяка душа. 

2. (ВСИЧКИ) Изпейте песен за Светия Дух. 

 

Свидетелстване  

(МАЛКИ ГРУПИ) Разделете се на групи от по двама или трима души в рамките на мал-

ките си групи. Попитайте и отговорете: "Какво ви помогна Бог да направите с вчерашното 24-

часово предизвикателство?" 

 

(Вчерашното 24-часово предизвикателство. Попитайте Бог: "Какво трябва да направя в отно-

шението си към Исус, за да бъда готов да Го посрещна лично, когато Той дойде?" Отворете 

сърцето си за всичко, което Бог иска да направи във вас. Ако Той ви вдъхнови да направите 

нещо, направете тази стъпка поради връзката си с Него. Прочетете Деяния 1:12-14) 

 

Изграждане на взаимоотношения 

ВОДИТЕЛЯТ КЪМ ВСИЧКИ: Застанете в кръг с малките си групи. Помолете всеки 

човек в групата да сподели най-добрата илюстрация за думата "единство", за която може да се 

сети. 
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Поклонение чрез Словото 

(МАЛКИ ГРУПИ) 

1. Прочетете Деяния 1:12-14. Кои хора, изброени в горната стая, биха могли да предизвикат 

съмнения и безпокойство? Защо? 

2. Прочетете Йоан 17:20-23. Какво Исус моли Бог Отец да направи за всички нас като Негови 

последователи? 

3. Прочетете Ефесяните 4:30-32. До каква степен трябва да си прощаваме? 

 

Прозрения от Елън Уайт: 

"Учениците се молеха с искрено усърдие да придобият способност да общуват с хората 

и в ежедневието да говорят думи, водещи грешниците към Христос. Оставиха настрана всички 

различия всички желания за първенство и се обединиха в християнска обич." (Деяния на апос-

толите, стр. 20, 21) 

 

Насоки за молитва 

ВОДИТЕЛЯТ КЪМ ВСИЧКИ: С вашата малка група се молете да бъдем смирени като 

Исус в начина, по който гледаме и се отнасяме един към друг. 

 

Апел 

ВОДИТЕЛЯТ КЪМ ВСИЧКИ: Кой тук тази вечер иска да има сърцето на Исус, за да 

прости и да намери пълно единство с всички в тази църква? Каня ви да излезете напред, докато 

се молим Бог да извърши чудеса в сърцата ни. 

 

24-часово предизвикателство 

Попитайте Бога: "Кой човек в живота ми се нуждае най-много от моята любов, доброта, 

уважение или прощение." Следвайте напътствията на Светия Дух, когато се обърнете към този 

човек. Прочетете Деяния 1:4, 5 в подготовка за утрешния ден.   

 


